AIKIDO

Cas a program cvicenti:

pondéli 1. 8. od 17:30 Aikido
utery 2. 8. - sobota 6. 8.

9:30 - 10:45 Aikido,

11:00- 12:00 zbrané

17:30- 19:00 Aikido.

Ctvrtek 4. 8. volny den.

V sobotu probéhnou zkousky
na kyu po odpolednim tréninku.

Koncéime v nedéli
7. 8. 0d 9:30 - 10:45 Aikido,
11:00 - 12:00 zbrané.

Vezméte si jo a boken s sebou!!!




